
IRONMAN NATIONALS AND UNITED STATES 
OPEN BENCH PRESS OR DEADLIFT OR STRICT CURL 
Lifter Division  

State 
Wt. 
Class 

 
Bench 

 
Deadlift 

 
Total 

 
Ariel Bulmash  (F) 

 
12-13 

 
GA 

 
123 

 
105* 

 
180* 

 
285 

 
Corzetta Penn (F) 

 
45-49 

 
VA 

 
148 

 
130 

 
200 

 
330 

 
Tammy Walker (F) 

 
Open 

 
NC 

 
165 

 
215 

 
325 

 
540 

 
Kyle Rochefort 

 
10-11 

 
VA 

 
77 

 
55 

 
155 

 
210 

 
Jim Marchio 

 
50-54 

 
VA 

 
132 

 
190 

 
445* 

 
635 

 
Conner Dantzler 

 
14-15 

 
MD 

 
148 

 
105 

 
185 

 
290 

 
Brandon Barndt 

 
20-24 

 
PA 

 
148 

 
250 

 
450 

 
700 

 
George Pluhar 

 
20-24 

 
NJ 

 
165 

 
345 

 
500 

 
845 

 
Larry Dyles 

 
25-29 

 
VA 

 
165 

 
350 

 
535 

 
885 

 
James Bathurst 

 
25-29 

 
DC 

 
165 

 
265 

 
455 

 
720 

 
Mike Ticknor 

 
Open  

 
SC 

 
165 

 
225 

 
BOMB 

 
225 

 
Christian Kozub 

 
45-49 

 
VA 

 
165 

 
270 

 
360 

 
630 

 
Damon Etheridge 

 
30-34 

 
VA 

 
181 

 
300 

 
425 

 
725 

 
William Bogue 

 
40-44 

 
VA 

 
181 

 
315 

 
440 

 
755 

 
Jerome Penn 

 
45-49 

 
VA 

 
181 

 
290 

 
450 

 
740 

 
Nick Mercorelli * 

 
Open 

 
VA 

 
198 

 
407.5 

 
530 

 
952.5 

 
Aaron Johnson 

25-29 
Open,law 

 
VA 

 
220 

 
425 

 
565 

 
990 

 
Jackson Reed 

25-29 
Open 

 
VA 

 
220 

 
385 

 
567.5* 

 
952.5 

 
Bob Vastine 

 
70-74 

 
DC 

 
220 

 
275 

 
420 

 
695 

 
Nick Arbia 

 
20-24 

 
VA 

 
242 

 
350 

 
550 

 
900 



 
David Orie 

 
40-44 

 
VA 

 
242 

 
335 

 
450 

 
785 

 
Samuel Smith 

 
30-34 

 
VA 

 
275 

 
315 

 
535 

 
850 

 
David Stewart 

 
Open 

 
VA 

 
275 

 
330 

 
445 

 
775 

 
Bradley Phillips 

 
50-54 

 
MD 

 
275 

 
315 

 
610* 

 
925 

 
Reese Bulmash 

 
16-17 

 
GA 

 
308 

 
315 

 
650* 

 
965 

 
Jervis Penn 

 
45-49 

 
VA 

 
308 

 
340 

 
500 

 
840 

 
 

    Bench 
Press 

 

 
Tiffany Patrick 

 
Open 

 
OH 

 
148 

 
162.5* 

 
 

 

 
Travis Lilly 

 
handicap 

 
VA 

 
123 

 
120* 

  

 
Jason Luster 

 
16-17 

 
VA 

 
165 

 
300* 

  

 
Coy Wimer  

 
16-17 

 
VA 

 
165 

 
275 

  

 
Christian Kozub 

 
45-49 

 
VA 

 
165 

 
270 

  

 
Tab Asselin 

 
50-54 

 
VA 

 
181 

 
280 

  

 
William Bogue 

 
40-44 

 
VA 

 
181 

 
315 

  

 
Mark Moyer 

 
40-44 

 
PA 

 
181 

 
305 

  

 
Greg Tester 

 
Open 

 
VA 

 
198 

 
385 

  

 
Dwain Koser 

 
40-44 

 
PA 

 
198 

 
350 

  

 
John  Ferrell 

 
45-49 

 
PA 

 
198 

 
300 

  

 
Jackson Reed 

 
25-29 

 
VA 

 
220 

 
385 

  

 
Andy Petty 

Law 
40-44 

 
VA 

 
275 

 
425 

  

 
Rick Bosarge 

 
55-59 

 
VA 

 
275 

 
335 

  

 
Jonathan Newby 

 
25-29 

 
FL 

 
308 

 
490* 

  

 
 
Joel Anderson 

 
 
30-34 

 
 
VA 

 
 
308 

 
 
455 

  



 
Lee Anderson 

 
35-39 

 
VA 

 
Supers 

 
410 

  

 
Avery Crenshaw 

 
35-39 

 
VA 

 
Supers 

 
380 

  

 
 

    DL  

 
Spencer Gill 

 
20-24 

 
CA 

 
181 

  
650* 

 

 
Daniel Gustafson 

 
40-44 

 
CA 

 
220 

  
550 

 

 
Jamie Waytasik 

 
30-34 

 
VA 

 
Supers 

  
380 

 

 
 

      

 
 

    Strict 
Curl 

 

 
Rebecca Moyer 

 
9-10 

 
PA 

 
66 

  
32.5* 

 

 
Ariel Bulmash 

 
12-13 

 
GA 

 
123 

  
45* 

 

 
Conner Dantzler 

 
14-15 

 
MD 

 
148 

  
50 

 

 
James Bathurst 

 
25-29 

 
DC 

 
165 

  
115 

 

 
Christian Kozub 

 
45-49 

 
VA 

 
165 

  
110 

 

 
Dwain Koser 

 
40-44 

 
PA 

 
198 

  
137.5* 

 

 
John  Ferrell 

 
45-49 

 
PA 

 
198 

  
115 

 

 
Daniel Gustafson 

 
40-44 

 
CA 

 
220 

  
140* 

 

 
Bob Vastine 

 
70-74 

 
DC 

 
220 

  
115* 

 

 
Samuel Smith 

 
30-34 

 
VA 

 
275 

  
145 

 

 
Jamie Waytasik 

 
30-34 

 
VA 

 
Supers 

  
115* 

 

 
Lee Anderson 

 
35-39 

 
VA 

 
Supers 

  
120* 

 

 


